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Torra ögon  

EN NY BEHANDLINGSMETOD 
FINNS NU TILLGÄNGLIG

– ett tillstånd som  
drabbar allt fler
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Orsaker – INFEKTIONER/ALLERGIER
– ÅLDER
– SKÄRMAR
– ÖGONKIRURGI
– UTTORKNING
– HORMONELL OBALANS
– MAT
– MEDICINSKA BEHANDLINGAR 
– FÖRORENINGAR

KÄNNBARA SYMPTOM:
Grusiga ögon
Smärta/brännande känsla
Fotofobi (Känsla av obehag vid starkt ljus eller 
t ex från bilars strålkastarljus vid mörkerkörning)

Blefarospasm (Ett mer frekvent blinkande 
utan att det ger någon lättnad)

Sämre synskärpa (Svårigheter att läsa 
på skärmen, köra bil och se på TV)

Svårt att använda kontaktlinser

Symptom
’SYNLIGA’ SYMPTOM:
Röda ögon/ögonlockskanter
Krustor i ögonfransar
Små sår på hornhinnan
Återkommande infektioner
Ökat tårflöde
Vaglar


